
اها حزف آذز با اٍلیاء گزاهی ٍ: 

 

اٍل ایٌکِ استَى یک زًیا هوًٌَین 

ّوزاّی ضوا زر ایي هست با هسرسِ ٍ زبیزاى ٍ ... کار ذیلی آسًَی 

 .ًبَز

رٍسی تَ ایي  ضس کِ ضباًِ بزای ها ذیلی ػشیشیس ٍ ّویي باػث هی

رٍسّای بحزاًی هسام ضزایط هتفاٍت اس جولِ ضزایط آهَسضی ٍ حال 

ی تلاضوَى رٍ کززین کِ  ّا رٍ بسٌجین ٍ ّوِ رٍحی ٍ رٍاًی بچِ

بْتزیي ًتیجِ حاصل بطِ، اگز ذطایی ًاذَاستِ رخ زازُ اس سز کلافگی 

یي رٍسّا بَزُ، ها رٍ بِ بشرگَاری ذَزتَى ببرطیس ٍ ٍ فطار کار سیاز ا

 ...حلالوَى کٌیس

 

آسهَى ٍ زر هَرز ًتایج: 

ّا رٍ باس تؼزیف کززین )اس صبح تا ضب( هحسٍزش  ها ٍقت آسهَى

با ایي اٍضاع زاغَى ایٌتزًت باری رٍ فکز ٍ ًکززین چَى ًویرَاستین 

زًٍستین کِ ًتایج  ّا اضافِ بطِ ٍ طبیؼتاً هی ذیال ضوا ٍ بچِ

ّای ایٌچٌیٌی اػتبار ػویقی ًرَاّس زاضت، ّسفوَى صزفاً  آسهَى

 ...سٌجیسى ًوزات ًبَز

 ...ٍ صبز کززین تا پایاى آسهَى

ِثبت ضسُ، تؼسازی کِ کن ّن ّا سهاى پاسرگَیی بزای ها  زر کارًاه
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فقط  .اًس ًیستٌس سیز یک یا زٍ زقیقِ بِ زُ سَال آسهَى پاسد زازُ

 !ذَاًسى صَرت زُ سَال ّن اس ایي سهاى بیطتز ذَاّس بَز

 ...بگذرین

ها اس ضوا اًتظار ًظارت زر ایي هَارز را زاضتین ٍ زارین ٍ حتواً با اٍلیای 

گفتگَ ٍ تذکزات  با سزػت ًَر آسهَى زازًسآهَساى ػشیشی کِ  زاًص

 .ی کار زازُ ذَاّس ضس لاسم بزای ازاهِ

 

 تَى پز اس حس ذَضبرتی اًطالله سلاهت باضیس ٍ جوغ صویوی ذاًَازُ

 

 

 

هطاٍرُ ٍاحس 

et://search_hashtag/?hashtag=%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87

